ngﬁo\ Du lundi 7
Semaine Au samedi 12
Octobre 2024

¢ Bouger
\ ensemble...

Atelier Patisserie
Atelier art floral
Truck Soliha

Loto

Gym douce
Représentation
Musicale

Atelier mémoire
Aprés-midi dansante
année 70/80




SEMAINE BLEUE DU 7 AU 12 OCTOBRE 2024 TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES A PARTIR DE 60 ANS ET PLUS
SANS RESERVATION (SAUF POUR LES ATELIERS DE PATISSERIE D’ART FLORAL ET DE MEMOIRE SUR INSCRIPITON)
DANS LE CADRE DE CETTE SEMAINE, UN SERVICE DE TRANSPORT SERA MIS A DISPOSITION GRATUITEMENT.

LES PERSONNES SOUHAITANT EN BENEFICIER POURRONT EN FAIRE LA DEMANDE AUPRES DE L'’ACCUEIL DE LA MAIRIE

LUNDI 7 OCTOBRE De 14h a 16h

Atelier patisserie a I'Accueil de Loisirs

Réveillez vos papilles en participant a 'atelier
patisserie, animé par Les Gourmandises
Sucrées de Val le lundi 7 octobre 2024 de
14h a 16h dans les locaux de l'accueil de

AU 03 27 92 43 30.

loisirs.
Quvert a tous

Nombre de place Ilimité,

inscription

obligatoire auprés de Maud en Mairie ou au

03279243 30.

MARDI 8 OCTOBRE a 14h30

Atelier art floral - salle Coquelet

« Des fleurs plein la téte » vous propose un
atelier d'art floral.

Venez faire votre propre composition avec
Valérie STAES, fleuriste, le mardi 8 octobre
2024 de 14h30 a16h a la salle Coquelet

Quvert a tous

Nombre de place limité, inscription
obligatoire auprés de Maud en Mairie ou
au 032792 43 30.

MERCREDI 9 OCTOBRE MERCREDI9 OCTOBRE JEUDI 10 OCTOBRE
De9h a15h a14h30 De9h a10h

Truck Soliha - Place S. LANOY

Pour favoriser le maintien a domicile et
le confort dans un logement adapté,
SOLIHA Douwaisis vous propose de
visiter son camion, Véritable maison
ambulante adaptée.

Ce véhicule permet de découvrir les
aménagements possibles (travaux), les
objets, trucs et astuces pour améliorer
son confort, se faciliter la
vie, ou encore faire des

économies d'énergie. “

Rendez-vous Place LANOY ,ﬂ_
Ouvert a tous

JEUDI 10 OCTOBRE 2 15h

Mini concert - Salle Coquelet
Vous étes fan d’Aznavour ?

Venez écouter Armand SANNINO
« chante AZNAVOUR » , ce chanteur
de légende qui aurait eu 100 ans cette
année 2024.

Rendez-vous Jeudi 10 octobre 2024 3 la
salle Coquelet dés15h

Gratuit, ouvert a tous.

<

CHANTE

Loto - Salle des Fétes

Venez tenter votre chance en
participant au loto animé par
I'association du Club des Leus.

De nombreux lots seront a gagner.

Gratuit, ouvert a tous

LOT)

Atelier mémoire - Salle Coquelet

La Mémoire

Comment stimuler notre mémoire,
comment |'entretenir pour mieux
vieillir ?

Un atelier est proposé par le C.LI.C
du Dovaisis en partenariat avec
France Alzheimer, le vendredi 11 oc-
tobre 2024 a 14h30 a la salle
Coquelet.

Inscription obligatoire auprés de
Maud en Mairie ou au 03 27 92 43
30.

Gym douce - Salle Coquelet

Besoin de faire de I'exercice mais en
douceur...

Venez participer a latelier de gym
douce, encadré par Mr Mehdi
STALLONE, éducateur sportif a la
Communauté de Communes Coeur
d'Ostrevent

Ouvert a tous

Nombre de place limité, inscription
obligatoire auprés de Maud en Mairie
ouau 0327924330

SAMEDI 12 OCTOBRE
a partir de 14h30

Salle des Fétes

Dans le cadre de la semaine bleue, la
commission de lenfance et de la
famille vous invite a venir nombreux
pour danser, chanter ou simplement
écouter de la musique des années 70
et 80.

Rendez-vous le samedi 12 octobre
2024 a partir de 14h30, a la salle des
Fétes.

Gratuit, ouvert a tous.




